» >
Scolarest LE MENU DE LA SEMAINE _
N

i

PARTAGE / PROXIMITE Lsulrﬂ_%r_rre#x
o SCOLAIRE " SEMAINE du 2-janv.-23 A 6-janv.-23
LUNDI MARDI Vegelanien MERCREDI JEUDI VENDREDI
02-janv 03-janv 04-janv 05-janv 06-janv
:r = r@ ar 1 r
1
1
1
1
1
1
1
|

] 11 1 1
] 11 1 1
: ¥ ! :
Betteraves bio vinaigrette | Carottes rapées |1 Salade de perles au thon | Endives CE2 emmental ! Velouté de légumes
] 11 1 |

11 1
11 1
11 1
i . ) i
L Sauté de volaille au bleu !
i i
11 1
11 1

Potaufeu | *-----—---omoomoooo oo

sucre

Fruit de saison Bio Galette des Rois

Lait nature

I 1 1l 1 1 1
: H i : : :
1 11 Lait chocolat 11 1 1 1
! Jus de fruits i Fruit de saison i Jus d'orange | Fruit | Compote de pommes |
I 1 1l 1 1 1
I 1 1l 1 1 1
I 1 1l 1 1 1
i 11 11 1 1 1

Suisse nature + sucre Fromage blanc nature + sucre

Laitage

Croissant Pain +confiture Galettes bretonnes x2 Pain + miel Biscuit gaufrette choco

Agriculture Biologique Europe Le Porc Frangais

;_@;@W Label Rouge

Appellation d'origine Protégée Péche Responsable

J 5
. COEUR
J Haute Valeur Environnementale Bleu Blanc Cceur

0

&

1l Recette du Chef Viande Bovine Francaise

Plat végétarien é”?&

CE2  Certification Environnementale
de niveau 2

Indication Géographique
Protégée

Volaille Francaise CEufs Plein air :»‘VI Région Ultrapériphérique
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EDs:

»
Scolarest

SCOLAIRE SEMAINE du
LUNDI MARDI
09-janv 10-janv

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Rillettes + cornichons |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Chou fleur persillé et
semoule Bio

1 1
1 1
: Yaourt aromatisé :
1 Fruit de saison 1
! Petits beurres x2 !
1 1

Label Rouge
Il Recette du Chef

Volaille Francaise

R6ti de beeuf jus au thym
e

Salade verte et mais
vinaigrette

0

Gratin de blettes et pommes

de terre

Mimolette

Tarte aux pommes

Lait chocolat
Compote de poire
Palmitos x2

Agriculture Biologique Europe

Viande Bovine Francaise

Indication Géographique
Protégée

9-janv.-23

MERCREDI

I [}
I I
I I
I I
i i
! Radis + beurre !
i i
i i
I ]

Bio Créme dessert chocolat

1
1
Petit suisse nature + sucre :
Fruit de saison 1

1

1

1

Pain + confiture

A

Le Porc Frangais

Plat végétarien

CEufs Plein air

Page 2

= LE MENU DE LA SEMAINE _
N

A 13-janv.-23
JEUDI

12-janv

CEuf durs BBC mayonnaise

=
=

Tarte chévre, tomate, basilic
+ salade verte

Velouté fruix

Fruit de saison HVE

Vache qui rit
Compote
Pain

Appellation d'origine Protégée

J Haute Valeur Environnementale

&

CE2  Certification Environnementale
de niveau 2

\@mim,.

Le Perreux
sur-Marne
[Ty —

VENDREDI

_________________________ a
————————————————————————— -
i i
| Filet de merlu sauce |
i orientale |
i (Coriandre, olives, paprika, ail) i
R — 1
[ e L L L L L =
1 1
1 1
1 1
i . L i
: Petits pois fins CE2 !
i i
1 1
L, _=
A
1 1
1 1
i i
! Petit Louis !
i i
1 1
S -
S, .
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
L J

Fromage blanc aromatisé

1 1
1 1
1 1
: Compote pomme fraise :
: Chouquettes :
1 1

Péche Responsable

Bleu Blanc Cceur

:ﬂ/' Région Ultrapériphérique
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go Scolarest LE MENU DE LA SEMAINE _
N

L e
SCOLAIRE SEMAINE du 16-janv.-23 A 20-janv.-23
LUNDI Végelanien MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16-janv 17-janv 18-janv 19-janv 20-janv
[Tttt K I k[T T T
] 1 1 11 1
| i i i i
\ - 1 I 11 A+A I
e | Taboulé | Velouté de potiron i Salade verte Bio i Paté de campagne i
vinaigrette citronnée : : i I cornichons :
| i i i i
' ; e e 4
@ Filet de lieu

Blanquette de veau ;
sauce oseille

1 ]

1 ]

1 ]

1 ]

1 ]

1 ]

i i
Tortilla - i _ Wfaterzo'l' de poulet i @

. | (petits légumes et pommes de |
(CEufs, pommes de terre, oignons) + | b - oo 4 ! : terre) t* ———————————————————————— —
salade verte : ! T i
1 1 (I} 1
1 1 (I} 1
i Riz IGP i P Haricots plats i
1 1 (I} 1
: : - |
1 1 (I} 1
! L S |
@ e I .
i i i
) ) ) 1 1 +II R ) 1
Saint Nectaire AOP Brie i R (el i Grilie i Cro(te noire '
1 sucre 11 1
i i i
e L
@ : . = R :
1 1 1 11 1
i i i i i
Créme dessert caramel ! Fruit de saison Bio ! Fruit de saison HVE | Gaufre sauce chocolat | | Banane RUP |
! = | ) ! ¥ !
R | 1 (I | ]

GOUTERS

I i 1 [ 1
1 1 1 [ 1
Lait nature : Gélifié vanille : Yaourt nature + sucre : Petit suisse fruité : : Laitage :
Compote berlingot : Jus d'orange : Fruit de saison : Jus de pomme : : Fruit de saison :
Céréales : Pain / confiture : Fourré chocolat : Petits beurres x2 : : Pain + beurre :
1 | 1 11 1

LEGENDE

> P
;@;@1 Label Rouge Agriculture Biologique Europe Vo > Le Porc Frangais Appellation d'origine Protégée Pié?;e Péche Responsable
s Yizes/ peche
—
|
il Recette du Chef Viande Bovine Frangaise Plat végétarien < ] Haute Valeur Environnementale = Bleu Blanc Cceur
Volaille Francaise (e Qéqgraphique M&ax— CEufs Plein air SEgCeilicaton Envi_ronnementale o Région Ultrapériphérique
Protégée de niveau 2 -
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W e Scolarest

= LE MENU DE LA SEMAINE _
N

SCOLAIRE SEMAINE du 23-ianv.-23 A 27-janv.-23

LUNDI MARDI MERCREDI Menu Vigelanien, ~ JEUDI

o B m 24-janv 3 __________ v 26-janv
| Cmoner | | €

Endives CE2

Filet de cabillaud
sauce citron

P CCTTTTTTTTTTTTTTTTTTL *\

Nems au poulet

Nouilles chinoises

Yaourt nature + sucre

Salade de fruits

S

Petit suisse nature + sucre Lait chocolat
Compote de pomme
Gateau fourré abricot Brioche

1 1
1 1
: :
: Jus multifruits :
1 1
1 1
I 1

Label Rouge Agriculture Biologique Europe

—

Il Recette du Chef Viande Bovine Francaise
B Volaille Francaise ey Qquraphlque
i Protégée

Salade chinoise sauce soja

aux dés de fromage

Estouffade de boeuf sauce
champignons

Gratin de patate douce et
boulgour au chévre

Fondue de poireaux et
pommes de terre

Fourme d'Ambert AOP

Tarte Bourdaloue

Flan vanille
Fruit de saison
Pain + chocolat noir

Yaourt nature + sucre

1 1
1 1
1 1
1 1
: Jus d'orange :
1 Gaufre |
1 1
1 1

A
v

Le Porc Frangais Appellation d'origine Protégée

J Haute Valeur Environnementale

&

Plat végétarien

CE2  Certification Environnementale

CEufs Plein air de niveau 2

Page 4

Le Perreux
sur-Marne
Vlls Lanpririons

VENDREDI

i T
I 1
I 1
I 1
i i
! Salade de méache !
i aux croditons i
I 1
I 1
1 1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Cassoulet !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
L S J
e !
1 1
1 1
1 1
1 1
i Tomme grise i
1 1
1 1
1 1
| e e e e ]
2 ]
1 1
1 1
I . 1
! Pomme cuite !
1 sauce caramel |
1 1
1 1
Sy S, -

[T [
1 1
| Laitage |
1 Fruit de saison 1
| Pain / confiture |
1 1
1 1

;" Péche Responsable

e

E

Bleu Blanc Cceur

:ﬂ/' Région Ultrapériphérique
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5o SCOla rest

Q
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
>

o qulr{?nr:'rer‘t:x
SCOLAIRE SEMAINE du 30-janv.-23 A 3-févrg
LUNDI Menu Vegeltanien MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30-janv 31-janv 01-févr 02-févr 03-févr

Salade d'agrumes
(Salade verte, mandarine,
pamplemousse)

I
I
|
] Avocat mayonnaise
|
I

Porc mariné a la mexicaine

(N
T
Petits pois
Carré frais
Banane RUP
&~

Petit suisse nature + sucre
Jus multifruits
Fourré fraise

1 1
1 1
1 i 1
I Lait nature I
: Fruit de saison :
: Pain /confiture :
1 1
1 1

@f’@ Label Rouge Agriculture Biologique Europe
Vot
@ D
I il Recette du Chef \;ﬁ'ﬁ; / Viande Bovine Francaise
- Volaille Frangaise Indication Qquraphlque
iy Protégée

Poulet
sauce supréme

1
;
1
! Livarot AOP
1
1
1
1

1
1

1

1 Fromage blanc nature + sucre
: Compote de pomme

: Pain + chocolat noir

1
1

Le Porc Francais

Plat végétarien

CEufs Plein air

Page 1

miel mascarpone

Q
>
o
c
=N
)
=1
3]
s.
=1
Q.
Qc
=
)
=
©
)
c

1
i
! Velouté de brocolis au
1
1
1
1
1

Saumonette
sauce andalouse

Beeuf sauté
sauce tomate

@

[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
i Riz créole i | Printaniére de légumes
i i
[ 1
[ 1
| hbmmm e c e ———————— - 1
Camembert Bio

w)
2‘
=
0]
Q
0]
o
=y
(3
<
=
0]

Fruit de saison Bio

Flan vanille Laitage
Compote de pomme fraise
Petits beurres x 2 Pain au lait

11 1
11 1
11 1
11 1
: : Fruit de saison :
11 1
11 1
11 1
[l 1

Appellation d'origine Protégée Péche Responsable

Bleu Blanc Ceeur

CE2

Certification Environnementale

N Aqi o oy
de niveau 2 -“"" Région Ultrapériphérique
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%Olgrest = LE MENU DE LA SEMAINE _
N

L Pa
SCOLAIRE SEMAINE du 6-févr.-23 AU 10-févr.-23 o
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI \@unim VENDREDI
06-févr 07-févr 08-févr 09-févr . 10-févr

Iceberg
aux cro(tons

Potage de pois chiche
et coriandre

1 1 1

1 1 1

1 1 1

| | i

i Coeur de palmier mais | Carottes HVE rapées i Chou blanc HVE vinaigrett
s s s :
1 1 1

1 1 1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
s s s s s - | bbb | bl )
P o e - e e e e - —————.—————— e e e —————————————————— }
] qgal 1 [ 1
] ] 1 [ 1
] ] 1 [ 1
: : ! ! :@ !
I i i Sauté de veau I [ . i i .
i _ Colin sauce moqueca | - i Mou[es sauce pouleﬁte I 1 Boulettes de sojatomate ! | Sauté de boeuf aux oignons
| (Tomates, oignons rouges, persil, | sauce paprika ! (Créme, oignons, persil) ' basilic )
! lait de coco) ! ! H ] i:@i/
I ] 1 [ ]
] ] 1 11 ]
________________________ - e N i |
I e e e e e e e e e b | P —— )
I 1 [ ]
I 1 [ ]
! Poélée champétre et | | ¥ !
. 0élée champétre e . : . . .
i Semoule Bio P i Frites | | Piperade et coquillettes | Riz camarguais IGP
: pommes de terre : i :
I 1 [ ]
I 1 [ ]
e — - SR U S RS Sy Sy Sy SR my I
_________________________ S e pup—— = SRR R |
I 1 [ ]
I 1 [ ]
I 1 [ ]
: : ¥ @ !
! Saint Nectaire AOP Petit suisse nature + sucre | | Mimolette I Edam Bio | | Fromage blanc Bio nature +
| | i | sucre
I 1 [ ]
I 1 [ ]
e b | b e !
_________________________ | S ppu—— . ——————— |}
I 1 [ ]
I 1 [ ]
: : 1D !
i Fruit de saison HVE Paris Brest i Salade de fruits i Compote | Fruit de saison Bio
: ; : ¥ !
I 1 [ ]
1 L e !
Lait chocolat Lait nature Fromage blanc nature + sucre Petit suisse fruité Laitage

i 1 i 1T i
1 1 1 11 1

1 1 1 11 1

1 1 § T 1 11 . | 1 ) .

: Compote pomme banane : Fruit de saison : Jus de pomme : : Fruit de saison : Purée pomme poire
1 Pain + confiture 1 Pain au chocolat 1 Pain au lait I Palmitos x 2 1 Moelleux caramel beurre salé
1 1 1 11 1
I 1 I 11 1

Appellation d'origine Protégée Péche Responsable

", Label Rouge Agriculture Biologique Europe - Le Porc Francais
Vo Wﬁ'
—

— |
I il Recette du Chef \w:‘. / Viande Bovine Francaise Plat végétarien o Bleu Blanc Coeur
i Volaille Frangaise dcatcy Qquraphlque Y‘@; CEufs Plein air SO fcanch Enw_ronnementale e od Région Ultrapériphérique
el Protégée de niveau 2 el
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p A
Scol'%rest ~ LE MENU DE LA SEMAINE _
N

Le Perreux
e Hisins
SEMAINE du 13-févr.-23 A 17-févr.-23
LUNDI bgetanien.  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13-févr 14-févr 15-févr 16-févr 17-févr

I L L i
] [ [ 1
] [ [ 1
i i i i

Pomelos + sucre i Lo i 1 Velouté de pois cassés || Endives HVE au miel | Salade verte Bio
:Concombres Bio vmalgrette: : i o

i A i i i

]

Réti de boeuf Cuisse de poulet réti crodte

sauce chasseur

citronnée

Ry

11 11 1
11 11 1
11 11 1
11 11 1
11 11 1
11 11 1
11 4 11 H by A 1
I de spéculoos et moutarde P Filet de merlu a la creme :
11 11 1
11 11 1
11 11 1
11 11 1
11 11 1

Curry de légumes, haricots
et 5 céréales

Tartiflette

Gratin d'épinards et (Poulet, Pommes de terre CE2)

pommes de terre

1 11
1 11
1 11
: | e L i
Yaourt nature Bio + sucre ! Petit Suisse fruité Bio I Rouy
: ¥
1 11
1 ! 1

Fruit de saison HVE Millefeuille Fruit de saison Bio Liégeois chocolat Poire cuite aux amandes

1 [l 11 1
1 11 11 1

Fromage ! Fromage blanc + sucre " Yaourt + sucre " Lait nature | Laitage

Purée pomme poire 1 Fruit de saison 11 Jus de pomme 11 Fruit de saison I Jus d'orange

1 11 11 1

1 11 11 1

1 11 11 1

Pain Palmitos x 2 Muffin vanille pépites de chocolat Pain et barre de chocolat Madeleines
U SRS L S S S S pp— ] ] 1
-
: _ - A ! o o _
A Label Rouge Fo Agriculture Biologique Europe <. 7 Le Porc Frangais Appellation d'origine Protégée Péche Responsable
v Yizes/
T @) &
I il Recette du Chef Viande Bovine Francgaise Plat végétarien = J Haute Valeur Environnementale ﬂ Bleu Blanc Coeur
! )
B s Volaille Frangaise | EEELE G’quraphlque Y‘M CEufs Plein air C=2 il Enw_ronnementale M Région Ultrapériphérique
iy Protégée de niveau 2 -

Page 3



Scolgrest = LE MENU DE LA SEMAINE _
\‘\\h

CGOUr TOaGE | i LPRrm
VACANCES 3 .
SCOLAIRES SEMAINE du 20-févr.-23 A 24-fév- 77

UNDI MARDI MERCREDI JEUDI MenwNbgelanien  VENDREDI

1 (] [ ]
1 Il [ I
1 Il [ I
1 Il [ I
| Betteraves Bio vinaigrette o i P . |
! Avocat vinaigrette . Chou rouge aux pommes b Iceberg Bio et crodtons !
| i P |
1 Il [ I
1 Il [ I

]

|

]

e i Velouté de légumes verts
moutarde a 'ancienne !
| B

Sy L ________________________ L b I —_
[TTTTTTTTmmmmmmmmmmm e i T e i
] [ [ | [ (| 1
] [ [ | [ (| 1
i L D L D i
! i | 1 Sauté de boeuf aux carottes | | Gratin d'ceufs durs BBC | ! Marée fraiche !
! Couscous au poulet h Jambon blanc I ,, . B !
i i i HVE L fagon Chimay | sauce beurre blanc i
I [ [ | [ U | 1
I = [ [ | {.’,_.\‘.‘I | [ 4’ U | 1
| = | it & g .2

T e P i

i i s i

I | I | 1 ]

i | Carottes CE2 braisées | | Haricots be.ur'res HVE_ !

i i I persillés |

i i s i

L o - !

r | I re

I | |

I | |

i i |

! : Creme anglaise | Coulommiers

i i |

I | |

II: - " - >=—>—>—" > I b=

Entremets

N Nix Fruit de saison Bio
saveur creme brdlée

|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
e ———————
1

1 1
1 1
i i
i Fruit de saison HVE |
! %) |
1 1

Gélifié chocolat Petit suisse sucré Lait nature ‘Yaourt nature + sucre Laitage
Croissant Pain + miel Baguette viennoise Pain et confiture Galettes bretonnes x 2

i I i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
: Compote pomme banane : Fruit de saison : Fruit de saison
1 1 1
1 1 1
I 1 1

i [
1 [

1 [

1 0CO [ S ;

: Jus multifruits : : Fruit de saison
1 [

1 [

I 1

&7
4k

i
Agriculture Biologique Europe Y. 7/ Le Porc Francais {@ Appellation d'origine Protégée Péche Responsable
—

@f@l Label Rouge
-

0 =
—é%-‘ i J-."ﬂ:;
Recette du Chef \:E'Tm f' Viande Bovine Francaise vERTARIN Plat végétarien Haute Valeur Environnementale ‘J Bleu Blanc Coeur
&= —
. . g B Indication Géographique @ o fi CE2  Certification Environnementale ~ e AAAS
B e Volaille Frangaise R . . AL ¥ CEufs Plein air . o Région Ultrapériphérique
SR b5 Protégée de niveau 2 -
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" Q
5> ScolSrest ~ LE MENU DE LA SEMAINE _
>

Le Perreux
GOUT / PARTAGE [ FROXIMITE sur-Marne
[ryre——

VACANCES SEMAINE du 27-févr.-23 A 3-mars-23

scouanes (DI MARDI MERCREDI JEUDI Mo Vogelanien VENDRED!

1 [ Il i ) 1l 1
i i i P i i
! Saucisson a l'ail fumé+ || Salade Lorette {1 Beignet de chou-fleur | ! Concombres P Haricots verts Bio et i
E cornichons || (Salade, céleri, betteraves CE2) | | sauce cocktail || auvinaigre de framboise ' i mais en salade i
1 11 I [ 1 HE
1 [ Il [ 1l 1
e e L T — L L 1
[T TTTTTTT T T T ':'l' """""""""""" : [CTTTTT T T T T T N T i
1 [ Il [ 1l 1
i i i | i i
1 [ Il H H [ 1l A 1
. " . Filet de colin Sauté de poulet
i Bolognaise i Roti de veau au jus i . P i p i
: L . sauce échalotes L . sauce barbecue !
| i o | | Paellavégétarienne | | =7 |
I— ——————————————————————— —:—'— ———————————————————————— l L — ! l (Riz Bio, poivrons Bio , petits pois, l 'r— !
r """""""""""" '}“;‘ ________________________ : [TTTTTTTTTTTT T 1 : tomates , coeur d'artichaut) : Ir' |
1 [ . Il [ 1l 1
: 1 Fondue de poireaux |1 Podlée de brocoli L B |
! Spaghetti Bio I | pommes de terre HVE ala | ! oelee de brocolis | s Rostis i
: : : N : : (Brocolis, champignons et tomates) : : = : : :
1 m [ creme o 1 [ 1l 1
1 [ 1 [ 1l 1
L -l L L 1

=<
©
o
c
5
»
c
Q
o
@©
o
m
3
3
o}
S
=
&
w
o
_|
o
3
3
o
=2
o
=1
o
=
I}
§
o
=r
I}
a
=)
=
=

|

I

| Pont I'évéque AOP

= i
| e (I 1 Ir—
b i T e e T e i W I k=
I [ [ I
i U . i i
E Fruit de saison Bio E E Eclair au chocolat Fromage blanc et créme de E i Fruit de saison HVE i E Salade de fruits
! I marrons P )
i H L L
e e e 1L L
GOUTERS

Lait nature Yaourt aromatisé Petit suisse sucré

I [ | IF 1
I [ [ | 1
: : : : : : Lait chocolat Laitage
1 Compote pomme abricot 11 Fruit de saison i Fruit de saison 1
I [ [ | 1
I [ [ | 1
I [ [ | 1
L

[ |
[ |
[ |
Compote : : Fruit de saison
[ |
[ |
[ |

Pain + pate a tartiner Pain + confiture Madeleine Donuts Rocher coco nappé chocolat

&7
4(&

i
Agriculture Biologique Europe 3 27/ Le Porc Francais {@ Appellation d'origine Protégée Péche Responsable
—

@f@l Label Rouge
-

J e
Haute Valeur Environnementale - Bleu Blanc Ceeur

R 0
Recette du Chef \:E'fm f' Viande Bovine Francaise veceramen Plat végétarien

k. - . . I ’ ~ 4
% Volaille Frangaise i‘s Indlcatlgn Qquraphlque AL ¥ CEufs Plein air SO fcanch Enw_ronnementale o Région Ultrapériphérique
2 it rotégée de niveau 2 -
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